
RESCUE3 講習案内
RESCUE3（レスキュー 3）は、1979 年にアメリカで設立された国際的な救助技術教育機関です。
急流救助（スイフトウォーターレスキュー）やロープレスキューを中心に、実践的な救助技術の普
及と啓発に取り組んできました。これまでに世界中で 30 万人以上が受講し、国際的な基準となる
カリキュラムを提供しています。特に流水環境における救助教育体系は、世界トップレベルと評価
されています。
日本国内では「RESCUE3 JAPAN」が正規支部として活動しており、消防・警察・自衛隊などの救
助機関、アウトドア業界のプロフェッショナル、さらには一般の参加者まで幅広く講習を実施して
います。講習では、リスク管理、セルフレスキュー、チームでの安全な救助活動を実践的に学ぶこ
とができます。

当社（株式会社アムスハウス）RESCUE3 公認の以下 2 つの講習プログラムを提供しています。
【BWR 講習（1 日間）】　Basic Water Rescue
水辺環境で活動する方を対象に、基礎的な救助知識と技術を習得します。
自らが要救助者とならないための知識と基本技術
必要装備の理解と安全な活用方法
初期対応における迅速かつ安全な救助アクション
対象：水辺の仕事に従事する方、野外活動指導者、救助活動に携わる職務・ボランティアの方

【SRT-1 講習（3 日間）】　Swiftwater Rescue Technician-1
急流救助に必要な実践的・組織的な技術を段階的に学びます。
セルフレスキュー（自己の安全確保）を基盤にした学習
基本技術 → 応用技術 → 想定訓練への発展
個人対応からチームによる組織的救助技術の習得
対象：救助機関に所属する方、プロフェッショナルのリバーガイド・インストラクターなど、職業
的に救助活動に携わる方

【参加料金】　※Rescue3 Japan 全国一律料金です。
BWR（1 日間） 25,000 円 保険料：500 円
SRT-1（3 日間） 49,000 円 保険料 500 円
保険料は公務災害保険の加入の場合は任意加入となります

【支払い方法】
当日にお支払いください（現金・クレジット・QR 決済・電子マネー利用可）
請求書払いは公的機関（警察・消防の公務参加）のみ承っております。



持ち物
筆記用具（座学）
ライフジャケット、ウェットスーツまたはドライスーツ、川用シューズ、スローバック（実技）
雨具（SRT-1 受講者）
※レンタル可：1 アイテム 500 円（ウェットスーツは 1,000 円）

集合場所（集合時間は 9 時になります）
座学：長瀞げんきプラザ
予備：長瀞町役場 中央公民館
実技：アムスハウス＆フレンズ

キャンセルポリシー
開催日 10 日前～当日のキャンセルは受講料の 50% を頂戴します。悪天候中止の場合はキャンセル
料は発生しません。

講習スケジュール
全課程修了後、RESCUE3 International 認定書 (３ 年間有効）を発行。

座学（机上講習）
レスキュー 3 概要・目的
救助哲学と行動指針
流水動力学とリスク理解
救助装備の紹介
昼食（実技準備）
実技（河川講習）
リバースイム、スイムレスキュー法
スローバックレスキュー
トゥルーレスキュー
ウェーディング
ペーパーテスト

9:00
9:30
10:30
11:30
12:00

13:00
13:50
14:40
15:30
16:30

終日座学
レスキュー哲学・目的
準備と計画

流水特性、個人装備、団体装備
メディカル、救助テクニック
終了

昼食

終日実技
リバースイミング
スローバック

スローバックの応用
スタティックロープの使用

昼食

2 日目
9:00

12:00

17:00

終日実技
ウェーディング
ボートシステム

チームレスキュー
想定訓練
ペーパーテスト
終了予定

昼食

3 日目
9:00

12:00

16:00
17:00

BWR SRT-1

昼食に関して
各自で用意していただきます。
SRT-1 の 1 日目のみ外食が可能です。
アムスハウスの近くにセブンイレブンがあります。

宿泊に関して
提携施設はございません。
各自でご予約をお願いします。近場で最安値はフォレストサンズ
長瀞のスリープ BOX かと思います。食事はつきません。
その他は旅行サイトなどで検索をお願いします。

お問い合わせ先
株式会社アムスハウス（アムスハウス & フレンズ）
埼玉県秩父郡長瀞町中野上 560
0494-26-6906


